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 План

внеурочной деятельности
МБОУ Краснопоймская средняя общеобразовательная школа в соответствии с ФГОС начального и основного общего образования для учащихся 1-х, 2-х, 3-х, 5-х классов
на 2013-2014 учебный год.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Внеурочная деятельность является составной частью основной образовательной программы, формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального и основного общего образования внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности:
· физкультурно-спортивное и оздоровительное,
·  духовно-нравственное,
·  общеинтеллектуальное,
·   общекультурное,
·  социальное.

Внеурочная деятельность – это часть основного образования, она призвана помочь педагогу и ребенку в освоении нового вида деятельности – учебной, но в других условиях, на другом материале,  сформировать учебную мотивацию. Внеурочная деятельность способствует расширению образовательного пространства, создаёт дополнительные условия, обеспечивающие развитию школьников.

Научно-педагогическими основами плана внеурочной деятельности школы являются полнота, целостность, преемственность между ступенями и классами (годами) обучения, гибкость плана, четкая направленность плана с учетом реальных возможностей ребенка.

Внеурочная деятельность как составная часть основной образовательной программы школы является образовательной деятельностью, осуществляемой в формах, отличных от классно-урочной системы обучения.

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении достижения ожидаемых результатов обучающихся школы в соответствии с основными образовательными программами учреждения, создание условий для  проявления и развития детьми своих интересов на основе свободного выбора, постижения духовно-нравственных ценностей и культурных традиций.

Внеурочная деятельность способствует решению образовательных, воспитательных и развивающих задач:

· создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и интересов обучающихся;

· расширение и углубление умений и навыков, предусмотренных учебными программами;

· формирование и развитие умений применять знания на практике;

· воспитание потребности в самовоспитании и самообразовании;

· личностно-нравственное развитие и профессиональное самоопределение обучающихся;

· обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации обучающихся к жизни в обществе;

· формирование общей культуры обучающихся и здорового образа жизни;

· воспитание у обучающихся гражданственности, уважения к правам и свободам человека, любви к Родине, природе, семье.
   Введение часов на внеурочную деятельность учащихся (главное достоинство новых стандартов) увеличивает возможности школы в расширении спектра предоставляемых образовательных услуг. 

   В первом классе внеурочная деятельность рассчитана на 10 часов в неделю и 330 часов в год.

   Во втором и третьем классах внеурочная деятельность так же рассчитана на 10 часов в неделю и 340 часов в год.

   В начальной школе внеурочная деятельность позволяет решить важные задачи:

· обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе;

· оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;

· улучшить условия для развития ребенка;

· учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

В начальной школе должен стать реальностью педагогически организованный процесс индивидуального развития ребенка средствами внеурочной деятельности, чтобы получаемые ребенком знания и навыки имели действительно развивающий эффект для каждого ребенка.  

Продолжительность учебного года в 5-х классах – не менее 34 недель. Продолжительность одного занятия внеурочной деятельности составляет 45 минут с обязательным 10-минутным перерывом между занятиями. Продолжительность перерыва между учебными занятиями и внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут.
Основными формами образовательного пространства внеурочной деятельности являются организованные занятия по направлениям, которые являются неотъемлемой частью образовательного процесса. Это предоставляет возможность обучающимся  выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Все рабочие программы внеурочной деятельности строго ориентированы на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Занятия в объединениях могут проводиться по образовательным программам одной тематической направленности;  комплексным программам; программам, ориентированным на достижение результатов определённого уровня; программам по конкретным видам внеурочной деятельности;  возрастным образовательным программам; индивидуальным программам. Содержание рабочей программы, формы и методы ее реализации определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-технических условий.

Физкультурно-спортивное и оздоровительное направление ориентировано на формирование у ребёнка признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья. Оно представлено спортивными кружками «Мы смелые, ловкие, умелые», «Мир спортивных игр».
Программы требует творческого подхода, занятия могут быть разных видов и включать в себя: 
– беседы, включающие вопросы гигиены, питания и закаливания дают знания в области оздоровления;
– динамические паузы, включающие не только физические упражнения, но и музыкальные этюды для души создают спортивный образ (спортивный стиль) жизни;
–игры-соревнования, дни здоровья способствуют развитию позитивного отношения детей к базовым ценностям современного общества.

Духовно-нравственное направление ориентировано на воспитание патриотических чувств обучающихся, их гражданственности, уважения к правам, свободам и обязанностям человека; получение знаний о прекрасном, воспитание умения видеть, чувствовать, понимать и создавать прекрасное. По данному направлению сформирован кружок в 1-3 классах «Школа вежливых наук», а в 5-х классах практикум декоративно-прикладного творчества «Страна Мастеров» из расчета 1 группа – 1 час в неделю на три года обучения.


Социальное направление реализуется через участие детей в традиционных общешкольных социальных акциях.  Реализуется через уроки в школьном музее, этические беседы, занятия в кружке «Юные инспектора дорожного движения».

  Для формирования у детей первоначальных навыков культуры труда, организации коллективной и индивидуальной работы, умений самостоятельно или коллективно реализовывать социально-значимую деятельность и осознания своей роли в ней, как преобразователя, бережного отношения и любви к природе организован надпредметный курс «Мир деятельности». Для оказания психолого-социально-педагогической поддержки учащихся в данном направлении проводятся занятия в  мастерской «Азбука выживания».
В рамках общеинтеллектуального направления реализуются программы кружков «Риторика», «Виртуальная реальность», «Наглядная геометрия». Данные программы формируют способность к эффективному и нестандартному мышлению. Так же они направлены на обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами, способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности.  Формирование умений учащихся самостоятельно добывать новые знания, работать с информацией, делать выводы и умозаключения. 

В начальной школе кружки общеинтеллектуального направления способствуют  формированию мотивации учения, развитию познавательных интересов, повышению качества знаний, готовности к обучению на основной ступени. Эти показатели учебной деятельности постепенно приобретают характер важнейшей универсальной способности человека – потребности в самообразовании. 
      Необходимо отметить важность развития творческих способностей обучающихся, активизацию их познавательных интересов в области творческих наук, освоения школьниками норм нравственного отношения к миру, людям, самим себе, для развития речи, умения общаться со сверстниками и взрослыми.
 Общекультурное направление реализуется через занятия в кружках «Юный художник», «Мастерская Самоделкина», «Звонкие голоса», а в 5-х классах в литературной мастерской «Художественное слово». 

     Эти занятия помогают детям по-новому увидеть и осмыслить мир вещей и предметов в повседневной жизни, будят их фантазию, подталкивают к активному творческому поиску и созиданию. Занятия по данному направлению предполагают воспитание ребёнка через приобщение к лучшим традициям русской народной культуры, непрерывное образование детей в творческой деятельности, которое включает формирование зрительных представлений, развитие чувства цвета, ритма, композиции, эстетического и художественного вкуса. 

    Важным требованием к обеспечению условий введения ФГОС НОО в школе является создание информационной образовательной среды. Все кабинеты для первоклассников оснащены компьютерами, мультимедийными установками, обеспечен выход в Интернет. В каждом классе есть игровые уголки. На занятиях и в первой, и во второй половине дня ведётся работа по профилактике переутомления учащихся.    Введение часов на внеурочную деятельность учащихся (главное достоинство новых стандартов) увеличивает возможности школы в расширении спектра предоставляемых образовательных услуг. Часы, отведенные на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения. Именно во внеурочной деятельности наиболее успешно может быть организована среда для реализации собственных замыслов детей,  реальной самостоятельной деятельности учащихся и, что особенно важно, для осуществления ими морально-нравственного выбора не на словах, а на деле. 

План внеурочной деятельности в 1-х классах.
	Направления 
	Формы организации
	Коли-

чество

 часов



	
	
	1-А
	1-Б

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	Кружок «Мы смелые, ловкие, умелые».
	2
	2

	Обще интеллектуальное 

(научно-познавательное)
	Кружок «Риторика»

Кружок «Виртуальная реальность»


	1

1

	1

1


	Духовно-нравственное
	Кружок «Школа вежливых наук»

	1
	1

	Социальное


	Кружок «Юные инспектора дорожного движения» Надпредметный курс «Мир деятельности».

 
	1
1
	1
1

	Общекультурное
(художественно-эстетическое)
	Кружок «Юный художник»

Кружок «Мастерская Самоделкина»
Кружок «Звонкие голоса»
	1
1
1
	1
1

1

	ИТОГО:
	10
	10


План внеурочной деятельности во 2-х классах.
	Направления 
	Формы организации
	Коли-

чество

 часов



	
	
	2-А
	2-Б

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	Кружок «Мы смелые, ловкие, умелые».
	2
	2

	Обще интеллектуальное 

(научно-познавательное)
	Кружок «Риторика»

Кружок «Виртуальная реальность»


	1

1

	1

1


	Духовно-нравственное
	Кружок «Школа вежливых наук»

	1
	1

	Социальное


	Кружок «Юные инспектора дорожного движения» Надпредметный курс «Мир деятельности».

 
	1
1
	1
1

	Общекультурное
(художественно-эстетическое)
	Кружок «Юный художник»

Кружок «Мастерская Самоделкина»
Кружок «Звонкие голоса»
	1

1

1
	1

1

1

	ИТОГО:
	10
	10


План внеурочной деятельности в 3-х классах.
	Направления 
	Формы организации
	Коли-

чество

 часов



	
	
	3-А
	3-Б

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	Кружок «Мы смелые, ловкие, умелые».
	2
	2

	Обще интеллектуальное 

(научно-познавательное)
	Кружок «Риторика»

Кружок «Виртуальная реальность»


	1

1

	1

1


	Духовно-нравственное
	Кружок «Школа вежливых наук»

	1
	1

	Социальное


	Кружок «Юные инспектора дорожного движения» Надпредметный курс «Мир деятельности».

 
	1
1
	1
1

	Общекультурное
(художественно-эстетическое)
	Кружок «Юный художник»

Кружок «Мастерская Самоделкина»
Кружок «Звонкие голоса»
	1

1

1
	1

1

1

	ИТОГО:
	10
	10


План внеурочной деятельности в 5-х классах.
	Направления 
	Формы организации
	Коли-

чество

 часов



	
	
	5-А
	5-Б

	Физкультурно-спортивное и оздоровительное
	Кружок «Мир спортивных игр».
	1
	1

	Обще интеллектуальное 

(научно-познавательное)

	Кружок «Наглядная геометрия»


	1


	1



	Духовно-нравственное
	Творческий практикум «Страна Мастеров» 

(основы декоративно-прикладного творчества)

	1
	1

	Социальное


	Мастерская «Азбука выживания» (основы гражданской обороны и действий в ЧС)
	1

	1


	Общекультурное
(художественно-эстетическое)
	Литературная мастерская «Художественное слово»
	1


	1



	ИТОГО:
	5
	5


